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Contexte

Dans le cadre des activités autour du bon usage des anticancéreux (consultation primo prescription, suivi éducatif, avenant 21,
article 51..) les pharmaciens cliniciens hospitaliers en oncologie et les pharmaciens en officine, ainsi que les
préparateurs en pharmacie, sont de plus en plus confrontés à des patients ayant recours à des médecines complémentaires. 

En effet, le recours aux médecines complémentaires (automédication ou sur prescription) est une pratique très fréquente
qui concerne environ 42 à 83% des patients atteints de cancer en France. 

Les approches de type « produits naturels », telles que la phytothérapie ou même certains compléments alimentaires
exposent les patients atteints de cancer à des risques majeurs de toxicités, d’interactions avec les traitements
antitumoraux ou de refus des traitements conventionnels. Les interactions avec ces produits peuvent avoir de graves
conséquences puisqu’elles peuvent être responsables de toxicité majeure du traitement anticancéreux ou au contraire d’une
inefficacité, synonyme de perte de chance pour le patient. De plus, les patients atteints de cancer représentent une population
souvent âgée, comorbide et polymédiquée ce qui majore ce risque d’interactions médicamenteuses et renforce l’importance
du bon usage des médicaments. 

Objectifs

Identifier et connaitre les différentes médecines alternatives et complémentaires : connaître l’épidémiologie et les
principales phytothérapies ou compléments alimentaires utilisés
Savoir questionner le patient sur son recours aux médecines alternatives et complémentaires : rechercher les informations
exhaustives relatives à la prise de médecines complémentaires par les patients atteints de cancer
Connaitre les sources d’information disponibles (institutionnelles et autres) pour évaluer les risques
Analyser les risques d’interaction pharmacodynamiques et pharmacocinétiques entre phytothérapie et traitements
antitumoraux ou autres traitements habituels 
Savoir apprécier la criticité de la situation en fonction de la physiopathologie du patient, des autres traitements, et du
résultat de l’analyse
Savoir discuter avec le patient pour lui proposer une conduite à tenir quant à la prise de médecines complémentaires

Méthodes pédagogiques 
Formation présentielle alternant apports théoriques et pratiques, évaluation individuelle de l’acquisition, simulations pratiques
d’entretiens patients avec évaluation, remise d’un support de cours

Intervenants

Dr  Audrey THOMAS-SHOEMANN, Hôpital Cochin, AP-HP Paris
Dr Florence RANCHON, Hospices Civils de Lyon

Minimum de participants : 7, Maximum : 20

Durée 
1 jour de 9h00 à 17h00 

Lieu 
A confirmer, Paris

Prérequis : pharmacien, préparateur en pharmacie

Date limite d'inscription : 15 juin 2026

Frais d’inscription TTC :  720 €    

Formation susceptible d’être prise en charge par le FIF PL , OPCO EP, Action DPC n°99K72425011



JOUR 2

1. Définition des médecines alternatives et complémentaires 
Identification des différents types 
Epidémiologie de ce recours 
Principales phytothérapies utilisées
Savoir questionner le patient sur cette utilisation
Risques liés aux MAC

2. Analyser le risque associé aux médecines alternatives et complémentaires
Rechercher les informations relatives à la prise de médecines complémentaires
par les patients atteints de cancer
Identifier les sources d’information et les risques d’interactions
Apprécier la criticité de la situation par rapport à la physiopathologie et
discussion avec le patient
Acquérir une démarche d’analyse du risque

4. Ateliers et mises en situation

5. Synthèse
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